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KREMALI PATATES UZERINDE SEBZELI PILIGC SARMA

4 adet orta boy patates
250 ml krema

100 ml sUt

600 gr pili¢ fileto (yaprak)
100 gr mantar (ince kiyim)
200 gr havug (ince kiyim)
100 gr brokoli (ince kiyim)

Patatesleri yuvarlak ve ince kesim olarak bir firin tepsisine veya servis tabagi gtiveclerine dizin. Krema ve suti
tzerlerine esit gekilde dokiin. Tuzunu ekleyip 180 derecedeki firinda 35 dakika pigirin.

Ince kiyim sebzeleri bir tavada Orkide Omega 3 yaginda kizartin.

Yaprak olarak dévilmuis pili¢ géguslerinin icine sebze karigimini doldurup rulo olarak sarin. Izgara veya tavada
pilicleri kizartin ve 180’ firnda 15 dakika pisirin. Firindan ¢ikmig kremali patateslerin Gzerine pili¢ filetolari
ortadan ikiye kesip servise sunun.
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