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KREMALI MILFOY

Birsel Tirkmen

6 adet kare milféy

2 su bardagi sut

1 yemek kasigi nisasta

2 yemek kasigi un

1 su bardagi toz seker

1 paket vanilya

Istenilen bir meyve (seftali kullandim)

Oda sicakhiginda ¢ézinen milfdy hamurlar ikiserli gruplar halinde, hafifce Ust Uste yerlegtirilir ve merdane ile
biraz acilarak boylari uzatilir.

Yagl kagit serilmis tepsiye yerlestirilen hamurlarin Gzeri kabarmamasi igin ¢atal yardimiyla delinir ve dnceden
isitilmis 180 derece firinda 15-20 dakika pigirilir.

Bu arada krema hazirlanir. Bir tencereye stt, seker, un, nigasta ve vanilya alinir, stirekli karigtirilarak pigirilir.
Kaynamaya basladiktan sonra 2-3 dakika ocakta tutulur, alti kapatilarak sogumaya birakilir.

Milfdy hamurunun ilk kati bir tabada alinir; Gzerine krema sUrUldp, istenilen meyveler dizilir. Diger kati yerlestirlip
ayni iglem tekrarlanir. Son kat da Gzerine yerlestirilip, bolca pudra sekeri serpilir.

Dilimlenerek servis yaplilir.
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