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KREMALI MILFOY ATISTIRMALIKLARI

https://www.sabah.com.tr

10 adet tereyagh milféy hamuru
1 ¢corba kasigi tereyag

Arasi icin:

1,4 kutu (1 kutu= 200 ml) krema
1 su bardagi tozseker
Sislemek igin:

Kivi

Visne

Nane

Milféy hamurlarini oda sicakliginda yari yariya ¢6zilene kadar bekletin. Her birini dérde kesin ve toplam 40 adet
kare milféy hamuru elde edin. Firin tepsisini tereyag! ile yaglayin ve igini su ile 1slatip, szlin. Yarimgar cm
araliklarla milféy hamurlarini tepsiye dizin. Onceden isitiimis 200 derece firinda pembelesene kadar pisirin.
Daha sonra firini kapatip, hamurlar soguyana kadar firinda bekletin. Hamurlar soguyunca her milféy hamurunu
ikiye ayirin ve toplam 80 adet milféy hamuru elde edin. Arasi igin kremayi tozseker ile birlikte derin bir kapta
seker eriyene kadar iyice ¢irpin. Daha sonra buzdolabinin en Ust rafinda 2 saat bekletin. Kremayi sikma
torbasina doldurun ve 1 adet milféy hamurunun Gzerine sikip, diger milféy hamurunu tzerine kapatin. Tekrar
krema sikin ve milféy hamuru yerlestirip, Uzerine krema sikin. Diger milféy hamurlarina da ayni iglemi uygulayin.
Atistirmaliklarin Gzerini dilimlenmis kivi, visne ve nane yapragi ile sUsleyin.
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