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KREMALI MEZGIT

1 kg mezit baligi filetosu (derisi soyulmus)
60 gr (4 corba kasigi) + 2 tath kasidi tereyagi
1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

60 gr (1/2 su bardagi) un

250 gr (1 su bardagi) krema

1 corba kasigi kirmizibiber

Once finninizi orta sicakliga (200°C) getirip,isitiniz. Bilyiik ve yayvan bir kabi 2 katl kagidi yagdla yaglayip bir
kenara birakiniz.

Balik filetolarinin her iki yanlarini tuz ve biberleyip, una bulayiniz.

BuyUk boy bir tavada, kalan 4 ¢orba kasigi yadi orta ateste eritip baliklarin her 2 yanlarini 4-5 dakika nar gibi
olana kadar kizartiniz. Kremayi katip devamli karigtirarak 2 dakika pisiriniz.

Tavay atesten alip, balik-krema karisimini yagladiginiz kaba yavasca aktarip Ustiine kirmizibiberi serperek kabi
firna veriniz. Baligi 20-30 dakika, ¢atal kolayca batana kadar pisiriniz. Kabi firindan ¢ikarip, kremal mezit
yemeginizi servis ediniz.

Not: Kolay hazirlanan bir yemek olan kremali meziti, haslanmig taze patates ve bezelye ile servis edebilir siniz.
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