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KREMALI MEYVE SUYU

4 iri seftali (kabuklar soyulmus, ¢ekirdekleri ¢ikarilmis ve kiyilmis)
250 gr erik (kabuklari soyulmus, ¢ekirdekleri ¢ikariimig ve Kiyilmig)
250 gr visne (kabuklari soyulup, ¢cekirdekleri ayiklanmig)

1 iri muz (kabug@u soyulup, ezilmis)

4 corba kasig siizme bal

500 gr (2 1/2 su bardagi) sut

1 limonun suyu

125 gr (1/2 su bardagi) krema

Meyveleri balla birlikte elektrikli karistiriciya koyup 30 saniye plre olana kadar ¢irpiniz. (Ya da, meyveleri blyuk
bir havanda balla pire olana kadar dévinuz).

Pure haline gelmis meyveleri blyik bir gorba kasesine koyup Ustlne sitl dékinlz. Yumurta teli ya da elektrikli
¢irpict ile iyice ¢irpiniz. Krema ve limon suyunu ekleyiniz.

Kremali meyve suyunu buzdolabinda 1 saat soduttuktan sonra servis ediniz.
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