—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KREMALI MANTAR PURESI

250 gr mantar (temizlenip dilimlenmis)
60 gr (4 corba kasigi) tereyadi

2 arpacik sogani (ince dogranmis)
1+1/2 su bardagi tavuk suyu

1/2 su bardagi st

2 ¢orba kasiJi un

125 gr (1/2 su bardagi) krema

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Orta boy bir tencerede, 3 ¢gorba kasidi yag eritip, mantarlari ve soganlari 3 dakika sote ediniz. Tavuk suyu ve
sOtd katip kaynatiniz. Atesi kisip tencerenin kapagini kapatarak 20 dakika pisiriniz. Tencereyi atesten alip,
icindeki karigimi ptre makinasiyla yada ¢atalin tersiyle ezerek plrtiksiz pire haline getiriniz.

BuyUk bir tencerede, kalan 1 ¢orba kasigi yagi eritip tencereyi atesten indiriniz. Unu katarak purtiksuz bir
bulamag yapiniz. Tencereyi yeniden atese oturtup pire haline getirdiginiz karigimi yavas yavas katarak,
kaynayana kadar sirekli karistiriniz. Kaynayinca atesin altini kisip, krema tuz ve biberi ekleyiniz. Yeniden,
kaynatmadan, isitip servis ediniz.
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