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KREMALI MANTAR BEZELYE VE DOMATES

MALZEMESI: 4 kisilik

1 kutu konserve mantar

1 blyUk kutu konserve bezelye

6 orta boy domates

3 corba kagsiJi hint tereyadi gii (ya da tereyag)
1 tath kasidi rezene

1+1/2 tath kasig zerdecal

1 tath kasidi kisnis otu (ufalanmig)
1/2 tath kasig pul kirmizi biber
1/4 bardak krema

Tuz

Karabiber

HAZIRLANISI:

Mantarlar ve bezelyeleri iyice stiziin. Domatesleri kaynamakta olan suya daldirip sekize kadar saydiktan sonra
¢ikarin ve kabuklarini soyun. Sonra dilimleyin. Hint yagini (gii) 1sitin, rezeneyi katarak 1 dakika kavurun. Sonra
domatesleri ekleyin ve yumusayincaya kadar birakin. Mantar ve bezelyeleri de ilave ettikten sonra yavas yavas
piserken tuz ve karabiber serpin. Daha sonra zerdecal ile kremayi katip karistirin. Pismek Uzereyken de kirmizi
biber ve kisnisi ilave edin.
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