%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y
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KREMALI MAKARNA

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gram makarna (tercihen fettuccine veya tagliatelle)

2 yemek kasigi tereyagi

1 dis sarimsak, ince dogranmig

1 su bardagi krema

1/2 su bardagi rendelenmis Parmesan peyniri

Tuz ve taze gekilmis karabiber )

Opsiyonel: Taze feslegen yapraklari veya kurutulmusg Italyan otlari
Istege bagli: Ekstra Parmesan peyniri, servis icin

Makarnayi Haslayin: Blyuk bir tencerede suyu kaynatin. Tuz ekleyin ve makarnalari paket Gzerinde belirtilen
slire kadar veya al dente olacak sekilde haslayin. Pistikten sonra stiziin, ancak bir fincan makarna suyunu
kenara ayirin. )

Orta boy bir tavada tereyagini eritin. Ince dogranmis sarimsag ekleyip, hafifge kavurun. Sarimsaklarin
yanmamasina dikkat edin.

Krema ve yarim fincan makarna suyunu tavaya ekleyin. Orta ateste, krema koyulagana kadar 2-3 dakika pisirin.
Icine rendelenmig Parmesan peynirini ekleyin ve eriyene kadar karigtirin.

Suziilen makarnayi tavanin igine aktarin. Tim malzemeler birbiriyle glizelce karisana kadar orta ateste 1-2
dakika daha pisirin. Gerekirse, kivamini ayarlamak i¢in ayirdiginiz makarna suyundan biraz daha
ekleyebilirsiniz. ) )

Tuz ve karabiber ile tatlandirin. Istege bagl olarak taze feslegen yapraklari veya kurutulmug Italyan otlari ile
servis yapabilirsiniz. llave Parmesan peyniri ile susleyerek sicak servis yapin.
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