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KREMALI LIMON SOSLU TAVUK

https://www.cumhuriyet.com.tr

4 adet tavuk gogsi

2 yemek kasigi tereyagi

1 yemek kasigi zeytinyagi

2 dis sarimsak (ince dogranmisg)

1 su barda@i tavuk suyu

1 su barda@i krema (tercihen taze krema)
1 adet limonun suyu ve rendelenmis kabugdu
1 yemek kasigi un

Tuz ve karabiber

1 cay kasigi kirmizi pul biber (istege bagl)
1/2 demet ince kiyilmig taze maydanoz

Tavuk géguslerini ince ve esit kalinlikta olacak sekilde dilimleyin.

Tavuk dilimlerini hafifce tuzlayip karabiberle tatlandirin.

Ardindan tavuk dilimlerini unlayin; un, tavugun disinin daha ¢itir olmasina yardimci olacaktir.

Genis bir tavada zeytinyagi ve tereyagdini isitin.

Tereyadi tamamen eriyip kdplrmeye basladiginda tavuk dilimlerini tavaya yerlegtirin.

Her iki tarafini da altin sarisi bir renk alana kadar, yaklasik 4-5 dakika boyunca pisirin.

Pigen tavuklari tavadan alin ve kenarda bekletin. Tavada kalan yagi kullanarak sosu hazirlamaya baglayin.
Ince dogranmis sarimsaklari tavaya ekleyin ve hafifce kavurun.

Sarimsaklarin rengi dénip aromasini salmaya bagladidinda tavuk suyunu tavaya ekleyin ve karigimi kaynamaya
birakin.

Kaynayan tavuk suyuna kremayi yavasca ekleyin ve karisimi stirekli karistirarak homojen hale getirin.
Limon kabugu rendesini ve limon suyunu da bu asamada ekleyin.

Limonun ferahlatici tadi, kremanin yodunlugunu dengeleyecektir.

Egder aci bir dokunus isterseniz kirmizi pul biberi de ekleyebilirsiniz.

Pisirdiginiz tavuk dilimlerini tekrar tavaya alin ve sosla bitiinlesmesi igin yaklasik 5-6 dakika boyunca kisik
ateste pigirin.

Tavuklar servis tabagina alin ve zerine bolca sos gezdirin.

Ince kiyllmig taze maydanozla stsleyerek hem gorsel agidan hos hem de ferah bir aroma katabilirsiniz.
Yaninda pilav, makarna veya haglanmis sebzelerle servis edebilirsiniz.
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