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KREMALI KARNABAHAR ÇORBASI

1 büyük kase minik karnabahar çiçeği
1 kutu krema
3-4 bardak su
1 çay kaşığının ucu karabiber
Dereotu
Tuz
1 adet soğan
3 yemek kaşığı un
Sıvıyağ
Bir parça tereyağı
2 adet defne yaprağı
2 diş sarımsak

Öncelikle bir miktar sıvıyağ ile tereyağ eritilip yemeklik doğranan soğanlar öldürülür. Bir tarafta daha önceden
karnabahar minik minik çiçeklere ayrılır.Saplar kesilip elle ufalanır. Soğanlara un ilave edilerek bir iki dakka
sotelenir.Daha sonra minik karnabahar çiçekleri katılır.3-4 dk. onlarla birlikte çevrilip bir iki bardak su ve krema
ilave edilir.2 diş sarmısak içine minicik doğranır.2 adet defne yaprağı katılır. Tuz ve karabiberi eklenir.Çorba
pişirilir.Dilerseniz normal su yerine bir bardakta et suyu ilave edebilirsiniz. Karnabaharlar iyice yumuşayınca
çorbamız içmeye hazırdır.Defne yaprakları içinden alınıp minik kıyılmış deretoutda ilave edilip bir iki dakka sonra
servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:133208 • adı:Kremalı Karnabahar Çorbası • gönderen:Saadet • indirme tarihi:18.04.2024 - 23:22

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kremali-karnabahar-corbasi-vt24108
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/kremali-karnabahar-corbasi-133208.jpg
http://www.tcpdf.org

