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KREMALI ISPANAKLI TAVUK

4 adet ince dévilmus tavuk gégus eti
1 ¢corba kasigi tereyad

1 sogan

10 1spanak yapragi

3 sivri biber

3 dig sarimsak

5 dal maydanoz

Uzeri icin:

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 ¢ay bardagi ¢ig krema

Ince doviilmis tavuk etlerini ikiye kesin. Tavadaki erimig yagda rendelenmig sogani ve kiyilmig ispanagi 6-7
dakika kadar gevirin. Uzerine dogranmig sivri biber ve baharat ekleyin, 10 dakika daha pigirin. Ezilmig
sarimsakla kiyllmig maydanozu da ilave edin ve bu karigimi tavuklarin igine sarin. Tepsiye dizdiginiz tavuklari
200 derecedeki firinda 35 dakika pisirin. Cig kremayla tereyagini kizarmig tavuk sarmalarinin Gizerine yayip 5
dakika daha firinlayin.

Fotograf "Yuksel Gurblz" tarafindan génderildi. 03.06.2015
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