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KREMALI ISPANAK TAVA

1 kilo 1spanak

1 orta boy sogan

2 dis sarimsak

2 cm zencefil parcasi

1 tath kasidi kisnis

0,5 tath kasigi toz kimyon

1 tath kasidi kori tozu

2 tath kasigi domates salcasi veya domates puresi
Yarim paket krema

Pisirmek igin 3 yemek kasi§i yag
Tuz

Ispanak kiguk parcalar halinde kesin. Bir kiyici ile sodan, sarimsak ve zencefil dograyin.Pure gibi olmali.
Orta-yuksek ateste bir tavada yagd koyun ve kimyonu ekleyin. Biraz kizarinca kori tozunu ekleyin. Sogan
karigimini ekleyin ve geffaf olana kadar karigtirin. Ispanaklari ekleyin ve malzemelerin geri kalani ile iyice
karistinin. Isterseniz domates salgasi, kisnis ve biraz tuz ekleyin. Her seyi iyi karigtirin ve tencerenin kapagini
kapatin. Orta-dusuk ateste 1spana@i yaklasik 10 dakika pismeye birakin. Tencerenin dibine 1spanagin
yapismamasi i¢inse, biraz su ekleyin. Ispanak pisince kremayida ekleyin. Sicak olarak servis edin.
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