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KREMALI ISPANAK

1 kg 1spanak (ylkanmig)

4 kg (20 su bardagi) su

2 tath kasig tuz

1 ¢corba kasigi tereyag

1 ¢orba kasigi un

250 gr (1 su bardagi) krema
1 kahve kasi§i karabiber

BuyUk bir tencereye suyu ve tuzu koyup, harli ateste kaynatiniz. Ispanadi ekleyip, su tekrar kaynamaya
baslayinca atesi orta sicakliga getirerek, 5 dakika daha, 1spanak yumusayana kadar pisiriniz.

Ispanagi tencerede birakarak suyu stiziinlz. KigUk bir tencerede yagdi hafif ateste eritiniz. Tencereyi atesten
alip, tahta kasikla unu' sonra yavas yavas ve surekli karigtirarak kremayi ekleyiniz. Tencereyi yeniden atese
oturtup, kaynama noktasina getirdikten sonra altini kisarak, yavas yavas 5 dakika pigirip, biberi ekleyiniz.
Sosu ispanagin bulundugu tencereye dokip tencereyi orta atese oturtarak karistiriniz. 2 dakika ateste birakip,
Ispanak Isininca servis ediniz.

Not: Kremali ispanagi, 2 ince kiyilmis kati yumurtayla susleyerek servis edebilirsiniz.
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