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KREMALI ISPANAK

Yarim kg ispanak

1 adet blyUk boy sogan
2-3 dis sarmisak

2 corba kasiJ! siviyag

1'er adet domates ve kabak
1 cay bardagi sit

1 cay bardagi krema

Tuz

Karabiber

Ispanaklari ayiklayip sirkeli suda bekletin. 2-3 kez sudan gegirip, suyunun iyice stuzilmesi igin stizgece alin.
Siviyagdi derin bir tavaya koyun. Yemeklik dogranmis sodani ve ince kiyilmis sarmisagi siviyagda kavurun. Kup
dogranmis domates ve kabaklari ekleyip, 5-6 dakika orta hararetli ateste pisirin. Kabak yumusamaya
basladiginda kremay: ekleyip karistirin. Stt ve 1spanadi ekleyin. Tuz ve karabiber ilave edip, birka¢ kez
karistinin. Ispanaklar yumusayana kadar pisirin.
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