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KREMALI ISPANAK ÇORBASI (8 AY)

50 g ıspanak yaprağı
150 gram patates
1 çorba kaşığı krema
1 çimdik tuz

Sebzeleri çok iyi yıkayın. Ispanak yapraklarını kesin. Patatesi soyun dilimlere kesin. 30 ml suyu bir tencere
koyun, sebzeleri de katın. Kapalı kapakta 35 dakika kaynatın. Sebzeleri mikserden geçirin. Teb-ncereye krema
ve tuz ekleyin.
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