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KREMALI ETLI BEZELYE

Malzemeler

1/2 kg dana eti (ince uzun seritler halinde kesilmis)
1 kg bezelye (taze veya donmus)

1 adet kuru sogan (kiyilmig)

2 corba kagiJi tereyadi (30 gr)

1 yemek kasigi un

2+1/2 su bardag et suyu bulyon da olabilir (625 ml)
1/2 demet dereotu

3-4 yaprak nane

4 adet taze sogan (yesil yapraklariyla birlikte, dogranmig)
1 su barda@ krema (200 ml)

Tuz, karabiber

Yapiligi

Tereyagini tencerede eritin, ince uzun seritler halinde kesilmis dana etini, soganla birlikte yagda kavurun.
Uzerlerine unu serpip, et suyunu ilave edin ve 15 dk kadar pigirin.

Bezelyeleri ete karigtirin ve 20 dk daha, kisik ateste pisirin.

Taze sogan, dereotu ve naneyi ilave edip, 10 dk daha pisirin.

Yemeginizi atesten almadan 1-2 dk dnce, kremayi ilave edip, tuz ve karabiberle lezzetlendirerek, tercihan
pilavla servis yapin.
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