B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KREMALI DIL BALIGI FILETOSU

1000 gram dil balidi (2-3 adet)

1 corba kasigi su

20 gram margarin (1 ¢corba kasigi)

Tuz

75 gram sogan (1 orta bag)

50 gram tereyad! ya da margarin (1 1/2 ¢orba kasigi)
1/2 kahve fincani ¢ig krema

1 Dil baliklarinin siyah derilerini kuyruk taraflarindan keserek deriden bir u¢ elde etmeli ve bu iki ucu parmakla
tutarak yukariya dogru siyirmak suretiyle deriyi ylizmeli, sonra da baliklarin tam ortalarindaki ¢izgi ydninde
yukaridan asagiya dogru kesmeli ve kesilen her bir parga etin kilgida yapisik kisimlarindan bigak ytritmek
suretiyle her bir baliktan 4 fileto hesabiyle baliklarin blttin etlerini bdylece fileto olarak ¢ikarmali ve ¢ikarilan
filetolar yikadiktan sonra bir tarafa birakmalidir.

2 Sonra yayvanca ve kuguk bir tencereye: 1 silme ¢orba kasigi margarin ile kiyilircasma ince ve kiiglk kesilmis
1 orta bas sodan koyarak, sodanlar hafifce éliinceye kadar asagi yukar 5 dakika kavurmali, sonra soganlara
yarim kahve fincani ¢i§ krema, 1 ¢orba kasigdi su ile fileto olarak kesmis oldugumuz baliklari yanyana olmak
Uzere tencereye ilave etmeli, tuzlamali ve tencerenin kapadim kapatarak, baliklar orta kuvvetteki ateste 7-8
dakika arasinda pismeye birakmalidir.

3 Pisince; bunlari bir delikli kepge ile tabaga almali, baliklarin iginde pistigi kremali suyu da, ancak biri eridikten
sonra digerini ilave etmeli ve her katista da kuvvetlice karistirmak suretiyle findik blyUkligtnde parcalara
ayrilmig iki buguk silme ¢orba kasigi tereyadi ya da margarin yedirmeli ve salgayi tabaktaki baliklarin Gstlerine
dékmeli ve hemen servis yapmalidir.

© lezzetler.com tarif n0:33926 » adi:KREMALI DIL BALIGI FILETOSU -« génderen:giince « indirme tarihi:05.05.2024 - 17:42


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kremali-dil-baligi-filetosu-vt24974
http://www.tcpdf.org

