%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KREMALI DANA ROSTO

http://www.hurriyet.com.tr

1 kilogram dana rosto
50 gram tereyagi

1 adet orta boy sogan
7-8 adet tane karabiber
1 yemek kagigi un

200 gram krema

2 adet defne yapragi
Tuz

Kizgin tavada etin iki yizinQ yaklagik 2'ser dakika kadar pigirin. Pigirdiginiz etleri ayri bir kaba alin. Asil yemegi
yapacaginiz tencereye biraz tereyagdi koyup unu kavurun. Uzerine 1 su bardagi su ekleyip kaynatin. Kremayi
ekleyip karistinin. Tane karabiber, defne yapragi ve kabudu soyulmus ve bigak ucunu batirarak deldiginiz sogani
koyup etleri tencereye dizin. Krema kaynamaya baslayinca kisik ateste yaklasik 35-40 dakika kadar eti pisirin,
son 5 dakikasinda tuzunu koyun. Piserken kontrol edin, suyunu ¢ekerse sicak su ekleyebilirsiniz.

Tencereden sodan, defne yapragdi ve karabiber tanelerini alip servis tabagina eti ve lizerine sosunu koyup servis
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