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KREMALI BRUKSEL LAHANASI

500 gram Briksel lahanasi

45 gram tereyag

1 limonun suyu

1/4 su bardagdi krema

1/2 su bardagi tam yagh sut

1/4 su bardagi sebze suyu (veya su)
Tuz

Karabiber

Briksel lahanalarini yikayip, lekeli veya sararmig birkag dis yapragini koparin, kékinden de birazcik tragladiktan
sonra, ortadan ikiye kesin ve temiz bir mutfak havlusuna yayip, kurumasini saglayin. Kapakli genis bir tavada,
veya tencerede tereyagdini eritip, Briksel lahanalarini ekleyin. YlUksek ateste lahanalarin kesik taraflari
kahverengilesene kadar kavurun (2-3 dakika). Uzun slre kavurup, yumusamalarina izin vermeyin. Ardindan
ocagin altini kisip, krema, sut, sebze suyu, tuz ve karabiberini ekleyip, kapagini kapatin. Yaklagik 10 dakika
sonra lahanalar biraz yumusadiktan ve karisimi igine ¢ektikten sonra, atesten alin. Lahanalar delikli bir kagik
yardimiyla servis tabagina alin. Tavada kalan sosun zerine bir limonun suyunu sikip, tekrar ocagda alin. 2-3
dakika sosu koyulastirin, tuzu ve karabiberini sepin. Sosu Briiksel lahanalarinin tizerine gezdirin.

© lezzetler.com tarif no:136112 « adi:Kremali Briiksel Lahanasi « génderen:yerkire ¢ indirme tarihi:20.04.2024 - 00:17


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kremali-bruksel-lahanasi-vt99885
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/kremali-bruksel-lahanasi-136112.jpg
http://www.tcpdf.org

