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KREMALI BONFILE

Emine Beder

1/2 kg antrikot veya bonfile

350 gr mantar

2 orta boy sogan

200 gr hazir krema

2 corba kagsiJi tereyadi veya 1/4 ¢ay bardadi siviyag
1/2 demet maydanoz

2 tath kasigi sirke

8-10 tane karabiber

tuz

Etleri ince uzun (jllyen) dograyalim. Mantarlari ince uzun dilimler halinde dograyalim. Bir tavaya yagdin yarisini
alip eritelim. Kip dogranmis sodanlari, mantarlar ve sirkeyi ilave edelim. Harli ateste mantarlari suyunu birakip
cekene dek kavuralim. Ayri bir tavaya kalan yagi alip eritelim. Etleri ilave ederek kapali bir sekilde, etler suyunu
birakip gekene dek kavuralim. Etler sadece yagi ile kaldiginda, igine mantarl harci, tuzu, tane karabiberi,
kremayi ilave ederek birkag dk daha pisirelim ve atesten alalim. Uzerine maydanoz serperek servis yapalim.
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