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KREMALI BALKABAGI CORBASI

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gram balkabagi (dogranmig)

1 adet orta boy sogan (dogranmig)

1 adet havug (dogranmig)

2 dig sarimsak (ince dogranmig)

2 yemek kasig zeytinyadi veya tereyagdi

1 cay bardagi krema

4 su bardagi sebze veya tavuk suyu

Tuz ve karabiber

Uzeri igin: ince dogranmis maydanoz veya krema gezdirmek igin birkag damla

Bir tencereye zeytinyadi veya tereyagdini alin ve orta ateste eritin.

Dogranmis sodan, havug ve sarimsagi ekleyin, yumusayana kadar 4-5 dakika kavurun.

Balkabagini da tencereye ekleyip 3-4 dakika daha kavurun. Bu islem balkabagdinin lezzetini arttiracaktir.
Sebze veya tavuk suyunu ekleyin, tuz ve karabiberle tatlandirin.

Gorbay! kaynayana kadar yUksek ateste pisirin, sonra altini kisip balkabagi yumusayana kadar (yaklasik 20
dakika) pisirmeye devam edin.

Gorbayi ocaktan alip bir blender yardimiyla plrlizsiiz bir kivam alana kadar ¢ekin.

Gorbay! tekrar ocaga alip kremayi ekleyin, karigtirarak 2-3 dakika daha isitin.

Gorbayi kaselere alin, izerine ince dogranmis maydanoz veya bir miktar krema gezdirerek servis edin.
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