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KREMALI BALKABAGI CORBASI

https://turkinfo.hu

Sutétok krémleves csillaganizzsal

1 kg balkabagi

50 gr tereyagdi

2 adet orta boy sogan

4 dis sarimsak

2 adet defneyapragdi

2-3 adet yildiz anasonu

Pul biber

50 gr rendelenmis parmesan peyniri
Zeytinyag!

1 litre sicak su (et suyu da kullanilabilir)
Tuz

Karabiber

Balkabaginin kabuklarini soyun ve kip kip dograyin.

Zeytinyagini ve tereyag@i tencereye alin, sogani ve kabagi ekleyerek 5 dakika orta ateste kavurun.
Sonra rendelenmis sarimsagi ve defne yapragi ekleyin, 5 dakika daha kavurun.

Uzerine suyu, yildiz anasonu, pul biberi ve parmesani ekleyerek yiiksek ateste ¢cektigi kadar pisirin.
Sonra kabak tamamen yumusayana kadar kisik ateste pisirmeye devam edin. (Eksilirse izerine su
ekleyebilirsiniz.)

Yumusayan sebzeyi tenceredeyken purizsuz bir kivam yakalayincaya kadar blendirdan gegirin (6nce
defneyapragdini ve yildiz anasonunu tencereden alin).

Sonra bir slizgecten de gegirin.

Tuz ve karabiber ile tatlandirarak, Balkabaginin yagiyla ya da kremayla ile servis yapin.
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