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KREMA HELVASI (BURSA)

https://www.kulturportali.gov.ir

Hayvanciligin yaygin olarak yapildigi Dag Bolgesinde yapilan tatlilardandir. Bayramlarda ve 6zel ginlerde yapilir.
Taze krema yani kaymaktan yapilan krema helvasi icin krema tencere ile ocadin tizerine konur i¢ine un ilave
edilerek ocagin Uzerinde sirekli karistirlarak kavrulur. Un pembe rengini almaya basladiginda sekeri ilave edilir.
Tahta kagik ile surekli karigtirilan krema helvasi [7] tahta kagiktan diismeye basladi§i zaman[?| pismis sayilir
ocaktan indirdikten bir stire demlenmesi beklenir, ilik ve soguk olarak yenir. Genellikle diigiinlerde ézel giinlerde
g6z karari yapildidi icin sadece bilen kigilere yaptirilir
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