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CREMA CATALANA

Tath igin:

2,5 su bardagi sit

1 adet cubuk targin

2 parca limon kabugu

2 parca portakal kabugu
5 adet yumurta sarisi

Y2 su bardag toz seker
2 yemek kagigi misir nisastasi
1 tutam tuz

Uzeri igin:

1 kase toz seker

Sitl bir tencereye alin igerisine gubuk targini, parga limon kabuklarini ve parga portakal kabuklarini ekleyerek
kanistirin. Ocak (izerine alarak bir tagim kaynatin. Ocaktan alin ve oda sicaklginda 15 dakika kadar dinlendirin.
Bu sirada; yumurta sarilarini genis bir kaba alin. Yarim su bardadi sekeri Gzerine ilave edin.

Misir nigastasi ve bir tutam tuzu ekleyin. PUrlizstz bir sari rengini alana kadar ¢irpin.

Ilimig olan sitimazu sizerek karigima azar azar ekleyip karistirin. Ardindan tekrar tencereye alarak ocakta,
kisik ateste, surekli karigtirarak pisirin.

Fokurdamaya baglayinca ocaktan alin. Once topaklarindan ayirmak igin siiziin, sonra firin kaselerine paylastirin.
Her bir krem katalanin Ustina streg film karisima degecek sekilde kaplayin. Bir gece boyunca dolapta
dinlendirin. Ertesi giin her birinin Gsttindeki streg filmi alin ve Gzerlerini seker ile kaplayin.

Ister firinin Ust 1zgara kisminda isterseniz de purmuzle sekerleri yakin. Tercihe gore kirmizi meyvelerle
sUsleyerek servis edin.
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