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KREM KARAMEL

Turk Kadininin Tath Kitabi
Tarkiye Seker Fabrikalari Genel MUdurlGgi 1966

200 g Saker (2/3 bardak)
1/2 bardak Su

1 kg St (4 bardak)

1.1/2 kahve kasig Vanilya
4 tane Yumurta

225 g Seker (3/4 bardak)

Bir tencereye, 1 kg sit (4 bardak) koyunuz ve kaynamaya birakiniz. Diger taraftan; icinde 225 g seker (3/4
bardak) bulunan bir tencereye 1.1/2 kahve kagigi vanilya, 4 tane yumurta koyunuz ve karistirmak suretiyle
birbirlerine hallediniz.

Sonra da bu mahlata, bir taraftan karigtirmaya devam ederek azar azar olmak Gzere kaynatmis oldugunuz situ
dékiniz ve bir krema yapiniz.

Muteakiben bu kremayi; 200 g seker (2/3 bardak) yaktiktan sonra 1/2 bardak su ile kaynatarak yapmis
oldugunuz karamela ile karamelalanmis bir kaba d6ékiniz ve bu kabi da i¢inde su dolu bir tepsiye oturttuktan
sonra kizgin firnda 80 - 90 dakika pisirilmesini miteakip sogutunuz, kalibindan ¢ikartiniz ve servis yapiniz.
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