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KREM KARAMEL

750 gr sit

175 gr toz seker

1 kahve kagsidi vanilya tozu
3 yumurta sarisi

3 bitlin yumurta
Karamelasi:

150 gr toz seker

75¢grsu

Bir kaba 150 gram toz seker koyularak bu sarimsi bir renk alincaya kadar yikanir, sonra yanmis sekere 75 gram
da su katilarak ancak bir tagim kaynatilir ve kap atesten alinarak bu karamela surubu, krema iginde pisirilecek
kaliba dokullerek kalibin alti kremalanir, sekerlenir ve kalip alti sekerlenmis olarak bir tarafa birakilir.

Sonra, bir tencereye 3 yumurta sarisi, 3 bitin yumurta, 175 gram toz seker ile 1 kahve kasidi da vanilya tozu
katilarak bunlar telle bes dakika kadar iyice ¢irpilir.

Sonra bu sekerli yumurtalara azar azarolmak tzere, kaynar bir halde bulunan 750 gram sit de katilir ve bir
taraftan da telle cirpiimak suretiyle, stt de yumurtalara yedirilir. Elde edilen bu krema, igini karamela
sekerlenmis kaliba dékerek benmari usuliyle, (yani; igine su doldurulmus bir firin tepsisine oturtmak suretiyle)
kizgin firinda bir buguk saat pigirilir.

Bundan sonra, kalip firndan ¢ikarilir ve krem karamel iyice soguduktan sonra kalibin dltina gayet hafif ates
gbstermek suretiyle, dipteki donmus sekerin azicik erimesi saglanir sonra da kalip tabaga alarak servis yapilir.
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