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KREM KARAMEL

5 ¢orba kasi§i diyet seker
7 adet Keskinoglu yumurta
1 paket vanilya

1 litre diyet st

Karamel igin:

1 corba kasigi diyet seker

5 gorba kasigi diyet sekeri, vanilya ve yumurtalari bir kapta iyice ¢irpin. Karisimi Onceden isitilmig diyet siit ile
karistinin. 1 corba kasigi diyet sekeri ayri bir tencerede orta hararetli ateste kahverengilesinceye kadar yakalim.
Yaktidiniz sekeri 1siya dayanikl karamel kaplarinin diplerine ince bir tabaka halinde dékin. Daha énceden
hazirlamis oldugunuz sitll karigimlari kaplarin igine koyun. 180 dereceli firnda yaklagik 25-30 dakika pisirin.
Pistikten sonra kaseleri diiz bir tabaga ters ylz ettikten sonra sogumaya birakin. Sojuduktan sonra servis
yapin.
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