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KREM KARAMEL

https://www.cumhuriyet.com.tr

Kremasi igin:

6 yumurta

2 su bardagi sut

1 su bardagi seker

1 paket vanilya veya 6zuti
Karamel igin:

1 su bardagi toz seker

1 su bardaginda az su

Oncelikle karameli hazirlamak igin toz seker ve suyu yapismaz bir tavaya alin. Orta ateste seker eriyip rengi
koyulagsana kadar pisirin. Krem karamel kaplarina veya muffin kaplarina esit olarak paylastirin. Kaplarin igcinde
soguyup, koyulasacak. Kremasi i¢in, derin bir kaseye 6 yumurtayi kirin. Toz sekeri ilave edip krema kivamina
gelene kadar ¢irpin. Vanilyay ekleyip, ¢cirpmaya devam edin. Dilerseniz vanilya 6zitlide kullanabilirsiniz. En son
sUtu yavas yavas ekleyip mikserle ¢irpin. Uzerinde olusan k6pugu kepge yardimiyla temizleyin veya pirizsiiz
olmasi kremayi stiziin. Yumurtal karigimini énceden karameli doktigiiniz kaplarin Gzerine tekrar paylagtirin.
Kaplari bir firin tepsisine yerlestirin ve yarisina gelecek sekilde sicak su ekleyin. Onceden isitilimis 180 derece
finnda Uzerleri hafif kizarana kadar pisirin. Firindan ¢ikarin biraz sogumasini bekleyin. Sonra buzdolabinda
kaldirin ve soguyana kadar bekleyin. Krem karamel kaplarini servis tabaklarina ters ¢evirip soguk servis yapin.
Ters gevirdiginizde dibindeki karamelin aktigini géreceksiniz.
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