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KREM KARAMEL

https://www.sabah.com.tr

Krema igin:

6 adet yumurta

4 adet yumurtanin sarisi

1 su bardagi+1 ¢orba kasidi toz seker
1 adet vanilya gubugu

1 litre st

Karamel igin:

250 gram toz seker

Karamel i¢in toz sekerin yarisini bir tavaya alip, kisik ateste eritin. Kalan sekeri katin ve karamelize olunca
ocaktan alip pismesini durdurmak i¢in soguk su dolu bir kaba oturtun. llinan karameli 28 cm ¢apindaki silikon
veya cam bir kaba yayin (dilerseniz tek kigilik porsiyonluk kaplarda da pisirebilirsiniz). Diger taraftan krema icin
6 adet yumurta ve 4 adet yumurtanin sarisini derin bir kapta ¢irpin. Toz seker ekleyin ve ¢irpmaya devam edin.
Vanilya gubugu 6zl ve sitl kattiktan sonra tim malzemeyi tekrar girpin. Karigimi yaydiginiz karamelin Gizerine
bosaltin ve kabi bir firin tepsisine yerlegtirin. Tepsinin icine kabin yarisina gelecek kadar ilik su ekleyin. Onceden
isitilmis 160 derece firinda Uzeri hafif kizarana dek pisirin. Oda sicaklijinda soguttuktan sonra servis tabagina
ters cevirip ¢ikarin. Dilimleyerek servis yapin.
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