Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KREM KARAMEL

Eyip Seving

500 ml sut

125 g. toz seker

4 adet yumurta

5 g. vanilin

limon veya portakal rendesi
Karamel Igin;

1/2 su bardag toz seker
2-3 yemek kasigi su

Toz sekeri ve suyu bir tavaya koyun ve ocakta sekerin rengi koyulasana kadar karamel yapin. Ocaktan aldiktan
sonra bir kasik yardimi ile krem karamel kaselerine dibini kaplayacak sekilde doldurun. Sitli benmari ydntemi
ile kaynama derecesine getirin. Toz seker ile yumurtalari birbirine karigtirin, stti ilave edin karigtirin ve hafif
yogun bir kivama gelinceye kadar yavas karistirarak pisirin. Vanillin ve limon kabugu rendesini ilave edin. Krem
karamel kaselerinin dip kismina 1 kasik hazirladiginiz karameli dékiin ve Uzerine yumurtali karigimi dokin ve
6nceden isitilmig firnda benmari usulii 160 derecede 35-40 dakika arasi pisirin. Sogutun ters gevirerek gikartin.
Soguk servis yapin.
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