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KREM KARAMEL (8 AY)

2 çorba kaşığı toz şeker, 1/4 litre süt, 1 çorba kaşığı nişastayı beraberce karıştırın, ateşe koyun koyulaşıncaya
kadar pişirin. Ağırlaşınca ateşten alın ve soğutun. Soğuduktan sonra bebeğinize yedirin.
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