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KRAUTE STRUDEL (AVUSTURYA)
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Lahanali Strudel

hamur igin:

1 Olcl elmal strudel hamuru malzemesi
ic icin:

1 orta boy lahana

1 blyUk bas sogan

4 dilim jambon

1 etsu tablet

1 su bardagi su

50 gr. tereyadi

1 corba kasig seker
3 tath kasig karabiber
5 ¢orba kasiJi siviyag
tuz

Elmali Strudel igin hazirladiginiz hamurun aynisini hazirlayin. Bir kenara 30 dakika dinlenmeye birakin.

i¢ hazirlamak igin: dnce lahanalari ince ince kiyin ve Uzerine bir parga tuz atarak ovun. Béylece lahanalar biraz
yumusar. Daha sonra soguk sudan gecirerek s6zln.

Sogani da ince ince kiyin. Jambonlari dograyin. Kic¢Uk bir tencerede bir su bardad suyu kaynatip igine elinizle
ufalayarak etsu tabletini atip kaynamaya birakin.

Tencereye siviyagi ve tereyagini koyun, kizinca igine soganlari atip karigtirarak biraz sarartin. Jambonlari
ekleyip tekrar hepsini sdyle bir cevirin ve icine lahanalari atin, tuzunu, karabiberini ve sekerini ekleyin. Seker,
lahanalara parlak bir renk verir. Aynca yemeginiz daha lezzetli olur. Hepsini 1-2 dakika daha karigtirarak
kavurun ve Uzerine hazirlamis oldugunuz et suyunu dékun. Kisik ateste lahanalar pisinceye kadar 30 dakika
pisirin.

Daha sonra dinlenen hamurunuzu alin ve ayni Elmal Strudel'de oldugu gibi bir masa 6rtlsu yardimi ile genis bir
yufka agin. Yufkayi bir parga siviyag ile yaglayarak, bir késesine uzunlamasina hazirladiginiz lahanali i¢i, suyunu
sUizdurerek koyun. Yufkayi lahanalarin Gzerine kapatin, yufkayi lahanali tarafindan, értiyU kaldirarak kendi
ustlinde yuvarlayin. Yine 6rtinin yardimi iie yaglanmig tepsiye koyun, iki ucundaki fazla hamurlari kesip
kenarlarini kapatin. Onceden orta isida kizdirimig firnda 35-40 dakika kadar pisirin. Pisme sirasinda Strudel'iniz
yanmasin diye kontrol edin. Strudel'in Gstl nar gibi kizarinca firindan ¢ikarm. Genis dilimler halinde keserek
yaninda Biberli Sos ile sicak olarak servis yapin.

ML® Etli Rulo Bérek (gorsel)
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