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KOZLENMIS PATLICANLI MANT]

Emine Bakiye

USTU VE HASLAMAK iGIN MALZEMELER :
1 Pakt selva soyali manti
Yogurt

Sarimsak

Siviyag

Tuz

Tereyad

Nane

Biber salgasi

Domates salgasi

2 adet sogan orta boy

2 adet kdzlenmis patlican

1 adet kdzlenmig kirmizi biber
Haslamak igin 3 litre su

3 litre soguk su sivi yag ilave edilip ocaga konur kaynamaya baslayinca tuz atilir. Mantilar kaynayan suyun igine
atilir ve haglanir. Diger tarafta patlican ve kirmizi biber kdzlenir. kabuklari soyulur.2 Adet sogan piyazlik dogranir
az tuz ile ovulur.Haglanmig mantilar bir tabagda alinir.mantilarin Gzerine dider tarafta hazirladigimiz kdzlenmis
patlican,biber ve tuz ile ovulmus soganlar hepsi beraber harmanlanir tabaga aldigimiz mantinin dstline ilave
edilir. Uzerine sarimsakli yogurt konur. Sos igin 1 yemek kagigi biber ve domates salgasi az sivi yag ve tereyagi
ile kavrulur yogurt sosun Ustiine dkiiliir.istege gére aci biber ve nane ile siislenir.
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