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KOZLENMIS PATLICANLI DANA PIRZOLA

3 orta boy patlican

1 kirmizi dolmalik biber
Yarim limonun suyu

2 orta boy kabak

8 iri kdilttir mantar

4 orta boy domates

4 sivri biber

24 yesil kuskonmaz

200 gr dana pirzola (4 par¢a)
1 yemek kagigi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Deniz tuzu

3 yemek kasidi hazir feslegen sos

2 patlican ve kirmizibiberi 1izgarada gevirerek kézleyin. Kabuklarini soyup iri parcalar halinde kesin. Limon suyu,
zeytinyad), tuz ve karabiberi karistirip sos elde edin. Patlican ve kézlenmisg biberi sos ile karistirin. Kalan patlican
ve kabagi yuvarlak dilimleyin. Domatesleri ortadan ikiye béliin. Feslegen sos stirtip mangalda kizartin.
Kuskonmaz, mantar, sivribiber, kabak ve patlicani bir kapta feslegen sos, zeytinyadi, tuz ve karabiberle
tatlandirip 1zgarada kizartin. Dana pirzolalari 1zgaraya yerlestirip lizerine deniz tuzu serpin ve bir kez gevirip ici
hafif pembe olana dek kizartin. Izgara sebzeler ve kdzlenmis ilik patlican ile birlikte servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:129620 « adi:Kdzlenmis Patlicanli Dana Pirzola « génderen:gato « indirme tarihi:26.04.2024 - 17:14


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kozlenmis-patlicanli-dana-pirzola-vt95592
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/kozlenmis-patlicanli-dana-pirzola-129620.jpg
http://www.tcpdf.org

