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KOZLENMIS PATLICAN KONSERVESI

https://www.cumhuriyet.com.tr

2 kg patlican

1 kg domates
1-2 bas sarimsak
Zeytinyag!

Tuz

Oncelikle patlicanlari yikadiktan sonra kézlemek igin tizerine minik delikler agin. Patlicanlari ocagin (izerinde,
firn 1zgarasinda veya mangalda kdzleyebilirsiniz. Kézlenen patlicanlari posete koyup agzini baglayin.
Yumusamasi i¢in biraz bekleyin, bdylece kabuklari daha rahat soyulacaktir. K6zlenmis isleminden sonra
patlicanlarin kabuklarini soyun. Bu esnada domatesleri de firin 1zgarasinda kézleyin. Patlican, sarimsak ve
domatesleri kiigtk kiigik dograyin veya rondodan gegirin. Ezilmis veya dogranmis malzemeleri kavanozlara
doldurun. Ust kisminda bosluk birakin. Uzerine zeytinyagdi ekleyin ve kapaklarini kapatin. Hazirladiginiz
konserveleri ters gevirerek soguyuncaya kadar bekletin. Ardindan buzdolabinda ya da glines almayanserin bir
ortamda konservelerinizi muhafaza edebilirsiniz.
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