%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KOZDE PATLICAN KOFTE

100 gr margarin
200 gr kiyma
250 gr yogurt

1 adet yesil biber
8 dal maydanoz
2 adet patlican

1 fiske tuz

1 fiske pul biber

Ise patlicanlar firnda kdzleyerek baglayalim Kézlenmis patlicanlarin kabuklarini soyalim ve onlari bir bigak
yardimi ile ince ince dograyalim. Daha sonra sizme yodurdu ve patlicanlari birbirine karigtiralim. Hazirlamig
oldugunuz karigimi gliveg bir kaba koyup 1sitalim. Bagka bir kabin igerisinde kiymayi, tuz ve karabiberle
yogurarak kofteleri hazirlayalim. Hazirladigimiz kofteleri kebap sislerine takarak pisirelim. Pigen kofteleri minik
minik pargalayarak, igine pul biber katiimis yagda kavuralim. Sonra kiymali harci patlicanlarin (izerine dokup.
Yesilbiber ve maydanozla servis yapalim.
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