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KOZLENMIS KARNIYARIK

2 patlican

120 gr yagsiz kiyma

1 sogan

3-4 dis sarmisak

1 domates (stslemek igin ayrica 2 dilim domates)
1 sivribiber (stsleme i¢in ayrica 2 adet sivri biber)
1 yemek kasigi kiyilmis maydanoz

2 yemek kasigi siviyag

tuz, karabiber

1-Kiguk bir tencerenin icine konan iki yemek kasigi siviyagda dogranmis sodan, sarmisak, biber ve domatesleri
hafifge 6ldirin. Kiymayi ilave edin ve pisinceye kadar kavurun. Tuz, karabiber ve maydanozu ekleyin.
2-Patlicanlari kézleyin. Kabuklarini soyun ve isiya dayanikli cam bir kaba alin. Patlicanlari boylamasina bicak ile
yarip kayik sekline getirin.

3- Hazirladiginiz harci patlicanlarin igine doldurun. Doldurulmus patlicanlara bir ¢gay bardagi su ilave edin.
Patlicanlarin Gzerini birer dilim domates ve sivir biberle slsleyin.

4-Onceden 230 derecede isitilmis firinda 20 dakika pisirin. Sicak servis yapin.
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