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KOZLENMIS KARNIYARIK (DIYET)

2 kisilik

Gerekli malzeme:

2 patlican

1 sogan

3-4 dis sarimsak

1 domates (slisleme icin ayrica 2 dilim domates)
1 sivribiber (stsleme i¢in ayrica 2 adet sivri biber)
120 gr yagsiz kiyma

1 corba kasigi kiyllmis maydanoz

2 corba kasiJi siviyag

1 cay bardagi su

Tuz, karabiber

Harcin hazirlanisi:

2 corba kasiJi siviyagda ince dogranmis sogan, sarimsak, biber ve domatesleri hafifce dldirin. Kiymayi ilave
edip pisinceye kadar kavurun. Tuz, karabiber ve maydanoz ekleyin.

Patlicanlar kdzleyin. Kabuklarini soyup isiya dayanikli cam bir kaba alin. Patlicanlarin ortasini boylamasina
bigak ile yarin. )

Hazirladiginiz harci patlicanlarin igine doldurun. 1 ¢ay bardag su ilave edin. Uzerlerine birer dilim domates ve
sivribiber yerlegtirin.

Onceden 230 derece isitilmis firinda 20 dakika pisirin. Sicak olarak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:15545 « adi:Kézlenmis Karniyarik (Diyet) « génderen:susuzyaz « indirme tarihi:03.05.2024 - 04:38


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kozlenmis-karniyarik-diyet-vt12036
http://www.tcpdf.org

