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KOZDE PATATES

https://www.kampyerleri.org

1 kilogram veya 10-15 adet orta boy patates
Tereyagdi

Rendelenmigs kasar (istege gore)

Tuz

Karabiber

Sarimsak

Taze dag kekigi

Kamp atesinizi yaktiktan sonra ¢ayinizi demleyin ve dinlenmeye birakin. Daha sonra kor haline gelmis atesin
icine 10-15 adet orta bot patatesleri atin. Patateslerin kdzlenip kdzlenmedigini bicak ve ¢op sisle kontrol
edebilirsiniz. Sarimsaklar ktguk ki¢ik aliminyum folyolara sararak kézlerin hemen yanina birakin. Daha sonra
ise kdzlenen patateslerin tam icini bigak yardimiyla kesin. Patateslerin ekmek gibi igini agin, 1-2 parga tereyagini
patateslerin i¢ine birakin ve erimesini bekleyin. Ardindan patateslerin Gzerine tuz, karabiber, kekik ve pulbiber
atarak yiyebilirsiniz. Patateslerin icine kasar veya sarimsak koyarak da yiyebilirsiniz daha lezzetli olacaktir.
Kdzlenmis patatesleri yerken bir yandan da dinlenmeye biraktiginiz gayinizi yudumlarsaniz keyfinize keyif
katmis olursunuz. Patatesin karbonhidrat degerinin yiksek olmasi nedeniyle tiketilmesi durumunda uzun sire
tok tutacaktir.
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