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KOZ PATLICANLI BULGUR KOFTESI

https://torku.com.tr

2 subardag kisirlik bulgur
Yarim subardag irmik

2 su bardagi kaynar su

4 yemek kasigi un

1 yumurta

1 tath kasigi tuz

Sos igin:

3,4 yemek kasigi siviyad
2 yemek kasigi biber salca
2 domates rendesi

1 tutam maydanoz

2 adet patlican

1 su bardagi yogdurt

1 dis sarimsak

1 tath kasidi tuz

Bulgur ve irmigi derin bir kaba alip karigtiralim tzerine sicak su ekleyip Uzeri kapali 10 dakika dinlendirelim 10
dakika dinlendikten sonra karistiralim ve sogumasini bekleyelim daha sonra igerisine Un yumurta tuzu ekleyip
elimizi 1slatarak yoguralim ve sekil verelim kaynayan suyun igerisine 1 tatl kagigi tuz cok az yag ekleyip 10
dakika kadar koftelerimizi haglayalim. Patlicanlar kézleyip sarimsakli yogurt ile bulusturalim servis tabagina
alalim. Rendelenmig domates ve sal¢a ile sosumuzu hazirlayalim haglanmig kofteleri Gzerine aktaralim son
olarak maydanoz ekleyip ilk sicagi ¢ikinca patlicanli harcin Gzerine aktaralim.
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