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KOZ PATLICANLI BIBER DOLMASI

1 kg dolmalik biber

250 gr kiyma

1 su barda@i bulgur

3 adet patlican

2 adet sogan

Yarim demet maydanoz
Yarim demet dereotu

1 tath kasidi kuru nane
1 corba kasigi salca

1 su bardagi su

Yarim su bardagi siviyag
1 tath kasidi tuz

1 tath kagigi karabiber
Uzeri igin:

Domates

Patlicanlar kdzlenir, ici gikarilir ve kiyilir. Uzerine yikanmis bulgur, kiyllmis maydanoz, dereotu, sodan, nane,
karabiber, tuz, salga, siviyag, kiyma ve su konur iyice karigtirilir. 10 dakika dinlendirilir. Sonra oyulmusg biberlere
doldurulur. Uzerlerine dogranmis domates kapatilir. Yayvan bir tencereye dizilir. Uzerine 1,5 su bardagi kadar
su ilave edilir. Kapak kapatilir, 35-40 dakika pisirilir.

© lezzetler.com tarif no:75850 » adi:K6z Patlicanli Biber Dolmasi « gdnderen:rapsodi « indirme tarihi:01.05.2024 - 12:49


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/koz-patlicanli-biber-dolmasi-vt55974
http://www.tcpdf.org

