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KOZ HELVASI (GIRESUN)

https://karadeniz.gov.ir

Suda kaynatilan ¢éven kokU bir siire sonra suya ihlamur ¢ayi rengini verir. Bu su ayri bir kaba alinarak findik
cubuguyla karigtirilir. Su ¢irpildikga képurdr ve rengi agilir. Bu suya seker ve limon tuzu eklenir. Daha sonra bu
karisim istenen kivama gelinceye kadar atesin Uzerinde karistirilir. Istege bagli olarak helvaya ceviz de
katilabilir. Pistikten sonra bir giin dinlendirilen helva artik tiketime hazirdir.

Not: Koz helvasinin 6zi ¢éven (déven) diye bilinen adi meyan kékidur. Giresun?un kdylerinde digin helvasi
adiyla da bilinir.
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