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KOYUN YAHNISI

60 gr (4 corba kasigi) tereyadi

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi

2 dis sarimsak (dévilmus)

750 gr kugbasi koyun eti (koyunun gégus kismindan yaglar ayiklanmig)
750 gr kugbas! koyun eti (but tarafindan)
1 ¢orba kasigi un

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

2 ¢orba kasiJi ketcap

2+1/2 su bardagi esmer et suyu

6 arpacik sogani (kabuklari soyulmus)
12 klcUk patates (kabuklari soyulmus)
Baharat torbast:

4 sap maydanoz

1 fiske kekik

1 defne yaprag

BuyUk bir tencerede 2 gorba kasidi tereyag, 2 ¢orba kasigi zeytinyagla kizdirip i¢ine sanmsaklari atiniz. 5-6
parca et atip karistirarak 7-8 dakika, her yanlari kahverengi olana kadar kizartiniz.

Delikli bir kepgeyle kizarmis etleri sicak bir tabada ¢ikarip, kalan etleri ayni bigimde kizartana kadar sicak
kalmalarini saglayiniz. Biitiin etler kizarinca, tencereyi atesten alip icindeki yagin yarisini dokerek, etleri tekrar
tencereye koyunuz. Ustiine un, tuz ve biberi serpip slrekli karistirarak 3 dakika orta ateste pisiriniz.

Ketcap ve esmer et suyunu katip, atesi agarak kaynatiniz. Kaynamaya baglaymca atesi kisip baharat torbasini
ekleyerek, tencerenin kapadi kapali olarak 1 saat agir ateste pisiriniz.

Bu arada blyuUk bir tavada kalan 2 ¢orba kasigi tereyadi ile 1 corba kasidi zeytinyagi kizdinp, sogan ve
patatesleri sik sik karistirarak 7-8 dakika, sebzeler pembelesene kadar kizartiniz.

Tavay atesten alip delikli kepgeyle sodan ve sebzeleri bir tabada ¢ikariniz.

BuyUk bir kagikla, tenceredeki suyun Ustiinde biriken yaglar aliniz. Tabaktaki sogan ve patatesleri tencereye
koyup agzi kapali olarak 20-25 dakika daha, etler ve sebzeler yumusayana kadar pigiriniz.

Tencereyi atesten alip blyuk bir kagikla suyun Ustindeki yaglari yeniden aliniz. Baharat torbasini ¢ikarip atiniz.
Yahniyi bir servis tabagdina bosaltip servis ediniz.

Not: Koyun yahnisi, yaninda tereyagli sebzeyle servis edilebilir.
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