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KOYUN YAHNISI

Kullanilacak malzeme (5 kisi i¢in):
1 kilo koyun eti,

40 bas arpacik sogani,

5 ¢orba kasiJi sadeyag,

1 demet dereotu,

1 kahve kasigi kirmizi biber,
yeteri kadar tuz

4 bardak su.

Yapimi:

Eti yumurta iriliginde pargalara dograyip akarsuda iyice yikamali. Sonra suyunu sizip bir tencereye koymal.
Sadeyagi da kattiktan sonra tencereyi ortadan az isili bir atese oturtmali. Eti, suyunu salip da ¢ekinceye kadar
karigtirarak kavurmali.

Et, suyunu ¢ekince kabuklar soyulmus arpacik soganlariyle kirmizi biberi ve tuzu katrnali. Bir tencere de su
koyduktan sonra yemegi pismeye birakmali. Her yarim saatte bir bardak su katarak yahniyi iki saat ortadan az
Isili ateste pisirmeli.

Etler iyice yumusayip pisince temizlenmis ve yikandiktan sonra kurulanip kiyilircasina ince dogranmis dereotunu
yemege serpmeli. Séyle bir harmanlayip karistirdiktan sonra servis yapmali.
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