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KOYUN ETI KULBASTISI

Tugrul Savkay

1 kg. koyun eti (dilimlenip, dévilerek inceltiimig)
Tuz

100 ml. eritilmis tereyadi (2/5 su bardag)

5 dis sarimsak (soyulup, batin birakilmig)

45 ml. sirke (3 ¢orba kasig)

250 ml. et suyu (1 su bardag)

Taze ¢ekilmis karabiber

1/2 cay kasigi kimyon

1/2 cay kasigi targin

Etleri tuzlayin. 1zgaranizi (eger 1zgaraniz yoksa firininizin izgarasini) yakin. Kilbastilari 1zgaraya (firinda ise
altinda bir tepsi ile 1zgara teline) yerlestirin. Kurumamalari igin ara sira eritilmis tereyadi strerek her iki yanlarini
kizartin.

Pisen kiilbastilari bir sahana aktarin. Sarimsaklari aralarina yerlestirin. Uzerlerine sirkeyi, et suyunu, biberi ve
kimyonu katin. Sahani atege oturtup bir tagim kaynatin. Atesi kisip, kilbastilari 20 dakika pisirin.

Pisen kllbastilari atesten alip, Uzerine targin serperek servis yapin.

Not: istenirse baharatina 1 bag maydanoz sapi, 1 ¢cay kasigi déviilmiis sakiz ve 1 cay kagidi tane karanfil de
katilabilir.
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