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KOYUN ETI KULBASTISI

Tugrul Savkay

1 kg. koyun eti (dilimlenip, dévilerek inceltiimig)
Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

200 gr. sogan (ince kiyilmig), (2 orta boy)

1 cay kasigi kuru reyhan

100 ml. eritilmig tereyadi (2/5 su bardag)

Etleri bir bicagin ucu ile ¢izip, tuz, biber, sodan ve reyhan ile karistirin. Serin bir yerde 2 saat dinlenmeye birakin.
Izgaranizi (eder 1zgaraniz yoksa firininizin 1zgarasini) yakin. Kilbastilari izgaraya (firinda ise altinda bir tepsi ile
1zgara teline) yerlestirin. Kurumamalari i¢in ara sira eritilmis tereyagdi sirerek her iki yanlarini kizartin.

Pisen kilbastilar firndan alip, bir tabada aktararak sicak servis yapin.
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