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KOYUN VE KUZU ETININ MUTFAKTAKI YERI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Sigir ve dana etinden sonra mutfakta kullanilan yaygin et tiridir. Daha ¢ok etli sebze yemeklerinin
hazirlanmasinda tercih edilir. Battn olarak kullanilabildidi gibi parca olarak da dederlendirilebilir (ktrek
kemiginin ¢ikarilarak istenilen iglerle doldurulup pisirilmesi gibi..). Pirzolasi, kaburga ve kol sarmalari en yaygin
kullanilan sekillerindendir. Ayrica kuzu budu 6zellikle Turk mutfaginda ézel yeri olan sis kebaplarin
hazirlanmasinda tercih edilir.
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