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KOYUN SOGUSU

MALZEME:

1 koyun budu

1 bag havug

2 adet sogan

1 tane pirasa

1 demet maydanoz
1 dis sarimsak

HAZIRLANISI: )

Bir tencerenin igine yikanip temizlenmis koyun budu, tg¢ yerinden kemigi kirilarak konur. Uzerine tencerenin
kenarindan iki parmak asagisina kadar su doldurulur, i¢ine kabuga soyulmus soganlar bitiin halde Gzeri
kazinmis bir havu¢ maydanoz ve iri parcalara kesilmis pirasa ve bir dis sarimsak atilir. Etin iyi pismesi i¢in bir
saat sonra ters yiz etmeli (yani etin iki tarafini da birer saat kaynatmalidir.) Et soguduktan sonra dilimlere kesilir
sofraya goturulUr.
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