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KOYUN ETI VE BOLUMLERI

Ulkemizde etler arasinda tercih edilen koyun eti, et tilketiminin % 32'sini saglamaktadir. Erkegine kog, yash
disisine marya, 1 yasinda olana toklu, 2 yasinda olana sisek ve 1 yasindan kuguklerine kuzu adi verilen koyun
eti, koyun adi altinda satiimaktadir. Bir ile Ug yas arasindaki koyunlarin etleri yagl, lezzetli ve besleyicidir. Yag,
kaslarinin cevresinde oldugu gibi, kas liflerinin iginde de bulunur. Goériinen yaglar ¢ikariimig olan koyun etinde %
2-4 oraninda yag vardir. Koyun etinin rengi pembe ve yagdi beyazdir. Ulkemizdeki koyun cinsleri, karaman,
daglic ve kivircik olmak Uzere U¢ grupta toplanir. Bu cinsler arasinda, dagli¢ ve kivircik koyunlarin etleri daha
iyidir. Disi koyun etleri sert, erkek koyun etleri ise daha lezzetlidir. Koyun etleri, haziran ve kasim aylari arasinda
daha lezzetli ve besleyici olur. 2-3 yasindan fazla olan koyun etleri de sertlesir.

Koyun bdlimleri bitln pisirme teknikleri igin uygundur. Koyun basindan kizartma, ¢orba, sd6gus ve terbiyel
yemekler yapilir. Gerdan, s63us, haslama, ¢orba ve etsuyu icin uygundur. Filetolar dilimler halinde kesilirse
pirzolalar elde edilir ve 1zgarada ya da pane olarak kizartilir. Koyunun iki budu ve sirtini kapsayan bolimu
"baaren" olarak adlandirilir. Sis yapilabildidi gibi, firinda da kizartilabilir. Koyun kol ve butlari, sigir kol ve
butlarina gére daha lezzetli ve yumusaktir. Haglanabilecegi gibi, firnda da kizartilabilir. Koyunun but tarafina
yakin kaburga alti b6lumUne "Pangeta” adi verilir.
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