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KOYUN KOL SARMASI (KIYMALI)

Bir koyun kolunun kirek kemigini ¢ikariniz, diiz bir yere seriniz, tuzunu, biberini koyunuz. 500 gram az yagl
dana. etini kiyiniz, igine iki tutam tuz, iki tutam biber koyunuz. Havanda dévinuz, iyice ezilince kolun Ustline
yayiniz. Dlzenli bir sekilde sararak igne ile dikiniz. Uzerine 1,5 kagik tereyagi sirdlkten sonra tencereyi kuvvetli
atese koyunuz. Iki tarafini da 15 er dakika gevire ¢evire kizartiniz. Sonra Gzerine 1 litre su dékiniz, kaynadikga
képugunl aliniz. Képlk kesilince icine birkag parca havug, 2 sodan, 2 karanfil, tuz ve biber katiniz. Kapagdin 3/4
U kapali oldugu halde 1,5 saat hafif ategte pigirip tencerenin kapagini kapayiniz, yarim saat kadar firnda
tutunuz. Bu arada 5 - 6 defa kendi suyu ile iyice islatiniz, lyice pisince tabada koyunuz, ayirmadan uzun uzun
kesiniz, suyunu Ustline dékinuz.
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